STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
MELAKUKAN PEMERIKSAAN FISIK DAN OBSERVASI PADA 24 JAM PERTAMA

PENCAPAIAN
KOMPONEN KERJA Lab Ujian | Klinik
NO Tol Tol Tgl
NILAI 0(1(2|0|11(2|0|1]2
| | PERSIAPAN
1. Lampu vyang berfungsi  untuk
penerangan dan memberikan
kehangatan

2. Handschoon Kain bersih

3. Stetoskope,Jam dengan jarum detik,
Termometer, Timbangan bayi

4. Pengukur panjang bayi

5. Pengukur lingkar kepala

' | LANGKAH KERJA

1. Mencuci tangan sebelum melakukan
pemeriksaan ~ pada  bayi dengan
menggunakan air mengalir dan sabun.

2. Melakukan pemeriksaan fisik dengan
prinsip pemeriksaan dilakukan pada bayi
dalam keadaan tenang dan pemeriksaan
tidak harus berurutan

3. Melihat postur tonus dan aktifitas
dengan keadaan normal terlihat posisi
tungkai dan lengan flexi dan bergerak
aktif

4. Melihat keadaan kulit pada wajah, bibir
dan selaput lendir dada apakah berwarna
merah tanpa adanya warna kemerahan
dan bisul

5. Menghitung pernafasan dan melihat
adanya tarikan didnding dada

6. Menghitung denyut jantung dengan
menggunakan stetoskope pada bagian
dada kiri setinggi apeks kordis

7. Lakukan pengukuran suhu ketiak dengan
termometer

8 Lihat dan raba bagian kepala karna
selesai proses persalinan dan pastikan
ubun ubun tidak meninjol

9. Melihat bagian mata adakah sekret atau
tidak




10. Memasukkan satu jari yang
menngunakan sarung tangan kedalam
mulut dan raba bagian langit langit
pastikan tidak ada belahan

11. Lihat tali pusat dan raba bagian perut
serta pastikan tidak ada perdarahan, perut
datar dan lemas

12. Melihat bagian punggung dan lakukan
perabaan untuk memastikan tidak ada
benjolan

13. Melihat bagian ekstremitas kelengkapan
jari dan gerakan

14 Memastikan  lubang  anus  tanpa
memasukkan benda apapun, pastikan
dengan menanyakan apakah sudah BAB
atau belum kepada ibu

15. Lihat dan raba alat kelamin pada laki laki
terlihat lubang uretra dan pastikan 24 jam
bayi sudah BAK

16. Timbang berat badan bayi dengan
menggunakan selimut dan dikurangi
hasilnya

17. Mengukur panjang dan lingkar kepala
bayi

18 Meminta ibu menyusui dan nilai proses
menyusuinya

19. Rapikan alat dan cuci tangan

Il | WAKTU KERJA

Kecepatan

IV | SIKAP

1. Teliti

2. Ramah (mother friendly)

3. Tanggap terhadap reaksi pasien

4. Sistematis

5. Hati-hati

V | PENYELESAIAN

1. Merapikan alat
2. Pencatatan dan pelaporan




